
 

 

 سبيكة هادي سهيل مبارك العامري 

 

  

 البيانات الشخصية

 تحقيقي  في  يساهم  جديد  هو  ما  كل  عن  أبحث  والعمل  للعلم  محبة  ملهمة  شخصية

 المتميز  الإيجابي  الأثر  وترك  وأهدافي  طموحاتي  وتحقيق  الذاتي  والتطور  للتقدم

 بفاعلية.

 

 أهمها   المجالات  من  العديد  في  والخبرات  المهاراتو  المواهب  متعددة  أنني  حيث

  أنني   حيث  الاجتماعية،  الخدمةو  الأسري،  الإرشاد  مجال  في  مؤهل  ممارس

  العلاقات  تطوير  على  والعائلات  الأزواج  مساعدة  في  ةمتخصص  أسرية  رشدةم

  النزاعات  حل  على   العملاء  مساعدة  في  ومتخصصة  ،ورعايتها  الناجحة

  خطط   تنفيذ  خلال  من  الحياة   صعوبات   على  والتغلب  صحيةال  السلوكيات  وممارسة

 المطروحة. للقضايا الةفع   علاجية

 

  أنماط   على  التعرف  من  الأشخاص  تمكن  التي  البرامج  وتعليم  تدريب  في  مهتمه

  تحديات   مواجهة  على   الآخرين  وتحفيز  الشخصية  العلامة  وبناء  شخصياتهم 

  المجتمع. في الأثر وترك الحياة

 

  أنا  والتنسيقية،  التنظيمية،  الإدارية،  المهام  من  الكثير  تنفيذ  على  القدرة  لدي

  للتعلم  قابلة  مرحة،  المجتمعي،  والإصلاح  بالتغيير  شغوفه  بالحياة  مفعمة  شخصية

  شخصية   التحديات،  لمواجهة  دائمة  مستعدة  الأوقات،  كل  في  نفسي  من  والتطوير 

  التواصل  على  قادرة  جيدة،  مستمعة  قرار،  صاحبة  متواضعه،  محترمة،  مسئولة،

  بها   الوثوق  يمكن  شخصية  الجيدة،  العلاقات  وبناء  الآخرين  مع  الإيجابي

  الأوقات. أصعب في  حتى  عليها والاعتماد

 
 

 مؤهلات العلميةال

 ة عليا بجامعة البحرين، كلية  سطالبة درا     حتى الآن  2021 •
 في   الماجستير  ، قسم علم النفسالآداب                        
 (GBA = 3.63الإرشاد الأسري )                        

 بكالوريوس خدمة اجتماعية تخصص فرعي     2007 –  2003 •
 (GBA = 3.15)جامعة البحرين    –علم نفس                         

  –دبلوم مشارك في نظم المعلومات الإدارية      2002 –  2001 •
 (GBA = 3.03)  جامعة البحرين                        

   جامعة البحرين  –دبلوم إدارة مكتبية      1999 –  1996 •
                        (GBA = 3.38) 

   الثانوية العامة في المسار العلمي    1996 –  1993 •
 %88معدل  –مدرسة الرفاع الغربي الثانوية                          

 

   
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بيانات الاتصال

 
3503طريق    216منزل     

مملكة البحرين  –  935الحجيات    

 +973 37703737 

 salaameri@gmail.com  

 @SABAEK.ETC 
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 خبرات العمليةال

 ك للتعليم والتدريبئرئيس ومؤسس سبا     حتى الآن  2019 •
 

  متدربة في مكتب التوفيق الأسري  26/12  –  26/10 •
 بوزارة العدل والشئون   محاكم الأسرة                  2022

 الإسلامية والأوقاف                        

   (5Hمنظمة المهارات الحياتية )        3/12 –  1/6 •
 مفوض تدريب دولي في أنماط الشخصية البشرية                 2020

   شركة سكايلاين للتكنولوجيا    2019 –  2018 •
 مدير التسويق والمبيعات                        

 (S.H.S. EVENTSمؤسسة )    2017 –  2016 •
   تنظيم المعارض التجارية والمناسبات                             
 والمهرجانات السياحية                             

   جامعة البحرين   2015 –  2002 •
 الوظائف التي عملت بها في جامعة البحرين

سككككرتيرة ومنسكككؤة الم تمرات وورل العمل والإشكككراف عل   .1
قسككككم    –المجلة العلمية والموقع الإلكتروني الخاص بكلية العلوم  

 (2011 –  2002التعليم العلمي المستمر الفترة من )
 أخصائية بحث ميداني .2

 وحدة الدراسات الم سسية ودعم الؤرار
 .(2015 –  2011)مكتب رئيس جامعة البحرين الفترة من 

 أهم الدراسات الميدانية التي تم المشترك في إعدادها وتنفيذها:

الطلابي والتدني الدراسكي  دراسكة وصكفية تحليلية في لالتسكرب   .1
 .2011بجامعة البحرينل، نوفمبر 

تحليكل نظم التؤويم الطلابي  دراسكككككة تحليليكة لوسكككككائكل التؤويم   .2
الطلابي في ضككون نتائا اتمتحانات بجامعة البحرين، سككبتمبر  

2012. 
دراسككة لمعايير الؤبول في جامعة البحرين في ضككون المعايير   .3

 .2013العربية والعالميةل، ديسمبر  
دراسكككة متوسكككط بؤان الطلبة لحين تخرجهم ومعدتت التخر    .4

 .2013بجامعة البحرين، سبتمبر  
دراسكة ميدانية  مسكار التخصكصكات الدراسكية في الجامعة في  .5

 .2014ضون احتياجات سوق العمل، أبريل  
 

 
 

 

  

  

  

  

 

  مركز بتلكو لرعاية العنف الأسري  30/3 –  14/2 •
 باحثة اجتماعية             2007      

 



 

 

   

 

 المهارات

 دارة جلسات الإرشاد الأسريإ •

 الؤدرة عل  حل المشكلات بطرق إبداعية •

تؤكديم محكاضكككككرات وبراما في براما الإرشكككككاد الأسكككككري وأنمكاط  •
 الشحصية

خكدمكة الإرشكككككاد الأسكككككري،  البحوث النظريكة والميكدانيكة في مجكال   •
 .وتطوير الذات،  التنمية البشرية  ،المجتمع

الؤكان المحاضكككككرات والتدريب عل  التنمية البشكككككرية وتطوير الذات   •
 والمهارات الحياتية.

 العمل الفريؤي والإشراف وخدمة المجتمع والأعمال التطوعية •

 الإدارة المكتبية   •

 ة العربية والإنجليزية كتابة وقرانة وتحدث  إجادة اللغ •

 استخدام اتنترنت وبراما الكمبيوتر •

تنظيم الم تمرات، الفعكاليكات، الحفلات، المعكارض التجكاريكة والخيريكة   •
 والمهرجانات السياحية

 
 

 الهوايات

 تأليف الكتب •

التنظيم والإشكككككراف عل  الفعكاليكات ، المنكاسكككككبكات، المهرجكانكات   •
 السياحيةوالرحلات  

 الأعمال الخيرية والتطوعية •

التنمية  الإرشككاد الأسككري،  حضككور الم تمرات والدورات الخاصككة ب •
 البشرية وتطوير الذات والخاصة بخدمة المجتمع

 كتابة المؤاتت والخواطر •

 الؤرانة  •

 السفر   •
 

                 

 

 
 

 

  

  

  

  

 

 
  



 

 

 

   

 الاجتماعيةنشاطات ال

عضكو في اللجنة النسكائية للحملات اتنتخابية لسكعادة النائب أحمد بن  •
يوسكككككف اتنصكككككاري في الدائرة الثالثة بالمحافظة الجنوبية، نوفمبر 

2018 

عضكككو في اللجنة النسكككائية للحملة اتنتخابية لسكككعادة النائب علي بن  •
بكالمحكافظكة الجنوبيكة،  أحمكد زايكد في الكدائرة الرابعكة في فترة الإعكادة  

 2018نوفمبر 

رئيسكة اللجنة النسكائية للحملات اتنتخابية للمرشكح أحمد عبدل ألبي،   •
 2018في الدائرة الرابعة بالمحافظة الجنوبية، نوفمبر 

 2016عضو في غرفة التجارة والصناعة منذ عام   •

)أمين السكر( ومشكرف لجنة الشكباب    2005عضكو مجلس إدارة عام  •
 ثاق العمل الوطنيجمعية مي –

 2005جمعية الهلال الأحمر منذ عام  –عضو لجنة الشباب   •

 1966المشاركة في فعاليات م سسة الشباب والرياضة منذ عام   •

 عضوه في مبادرة أمتي كالغيث للأعمال التطوعية •

 المشاركة في الأعمال التطوعية في الجمعيات الخيرية. •

 اتت الوطنية.تنظيم المعارض التجارية والخيرية واتحتف •
 

 المرجع

 رئيس قسم علم النفس بجامعة البحرين –دكتورة شيخة الجنيد   •
 36887474رقم اتتصال   

 

 جامعة البحرين –دكتور/ أحمد سعد جلال  •
 39060262رقم اتتصال   

 

 جامعة البحرين –دكتور/ صادق العلوي   •
 39601239رقم اتتصال   

 

 الهلال الأحمر جمعية –ب عمر جالأستاذ/ سالم ر •

 33068282رقم اتتصال    •
 

الكدائرة الثكالثكة في  –سكككككعكادة النكائكب أحمكد بن يوسكككككف الأنصكككككاري   •
 المحافظة الجنوبية
 39693603رقم اتتصال   

 

 

 
 

 

  

  

  

  

 

 


